
「
若
い
人
ほ
ど
投
資
リ
ス
ク
を
取

れ
る
」
と
言
わ
れ
る
。
年
齢

が
若
い
ほ
ど
「
長
期
間
の
投
資
」
に
な

る
の
で
「
リ
ス
ク
を
取
れ
る
」
と
、
期

間
と
結
び
つ
け
て
考
え
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
。

　
し
か
し
、
理
由
は
そ
れ
だ
け
で
は
な

い
。
金
融
資
産
の
特
徴
は
「
将
来
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
も
た
ら
す
」
こ
と

だ
。
実
は
、
我
々
が
仕
事
を
す
る
こ
と

で
収
入
を
得
る
こ
と
も
、
そ
の
観
点
で

は
、
金
融
資
産
と
似
て
い
る
。

　
そ
こ
で
、
自
分
自
身
を
資
産
と
し
て

見
立
て
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
を
「
人

的
資
本
」
と
呼
ぶ
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
自

分
自
身
の
全
資
産
を
考
え
る
と
き
に
、

「
金
融
資
産
」
と
「
人
的
資
本
」
の
合
算

で
見
る
こ
と
だ
。
若
い
ほ
ど
一
般
的
に

は
こ
れ
か
ら
仕
事
を
し
て
収
入
を
得
る

期
間
が
長
い
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、
そ

こ
か
ら
得
ら
れ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
も
多
い

と
想
定
さ
れ
る
。

自
分
の
付
加
価
値
を
高
め
る

「
金
融
資
産
」
と
「
人
的
資
本
」
を
合

算
し
て
考
え
る
と
、
若
い
ほ
ど
「
金
融

資
産
」
の
比
率
は
小
さ
く
、「
人
的
資

本
」は
大
き
い
だ
ろ
う
。
合
計
資
産（
金

融
資
産
＋
人
的
資
本
）
に
対
し
て
同
じ

リ
ス
ク
を
取
る
な
ら
ば
、
若
い
人
ほ
ど

「
現
在
保
有
し
て
い
る
金
融
資
産
」に
対

し
て
は
、
高
い
リ
ス
ク
を
取
る
こ
と
が

可
能
で
あ
る
。
こ
れ
が
「
若
い
人
ほ
ど

リ
ス
ク
を
取
れ
る
」
の
意
味
合
い
だ
。

　
年
齢
が
若
い
ほ
ど
（
図
の
左
側
）、保

有
す
る
金
融
資
産
は
ま
だ
相
対
的
に
少

な
い
。
だ
が
、
自
分
と
い
う
「
人
的
資

本
」
は
、
ま
だ
長
き
に
わ
た
っ
て
収
入

を
生
み
出
す
の
で
、
そ
の
現
在
価
値
の

構
成
比
は
相
対
的
に
高
い
。
一
方
で
年

齢
が
上
が
る
（
図
の
右
に
進
む
）
と
、

金
融
資
産
は
増
え
る
と
期

待
さ
れ
る
が
、
人
的
資
本

は
減
っ
て
く
る
。

　
同
じ
リ
ス
ク
（
投
資
金

額
）
を
取
っ
た
場
合
、「
そ

の
時
点
で
保
有
し
て
い
る

金
融
資
産
」
に
対
す
る
投

資
の
比
率
は
、
若
い
ほ
ど

高
く
な
る
。
逆
に
高
齢
に

な
る
と
、「
そ
の
時
点
で
保

有
し
て
い
る
金
融
資
産
」

に
対
す
る
投
資
の
比
率

は
、
若
い
頃
よ
り
も
低
く

な
る
。

　
こ
の
よ
う
に
考
え
る

と
、
若
い
と
き
か
ら
「
金

融
資
産
」
へ
の
投
資
を
行

う
の
と
同
時
に
、
自
分
の

「
人
的
資
本
」と
し
て
の
付

加
価
値
を
高
め
る
こ
と
、

そ
し
て
、
そ
の
た
め
の
投

資
も
と
て
も
大
切
な
こ
と

だ
と
わ
か
る
。

　
一
方
で
、
年
齢
が
経
過
し
て
も
自
分

の
「
人
的
資
本
」
を
増
や
す
と
い
う
手

段
は
あ
る
。
つ
ま
り
、
働
い
て
収
入
を

得
る
期
間
を
長
く
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、

自
分
の「
人
的
資
本
」は
長
持
ち
す
る
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
金
融
資
産
を
含
め
た

全
体
で
の
目
減
り
を
少
な
く
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
る
。
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1982年、三菱信託銀行（現
三菱UFJ信託銀行）入社。
主に年金や投資信託を中
心として、資産運用業務に
携わる。2015年より同社で
金融教育業務に従事。18
年8月より現職。

新 常識
正
まさおか

岡　利
としゆき

之（ＭＵＦＧ資産形成研究所長）

若い人ほどリスクを取れる理由

資産作りの

実
質
的
な
資
産
の

構
成
割
合

年齢
上がる

人的資本
＝将来の収入
　の現在価値

保有金融資産

人的資本

保有金融資産

人的資本

保有金融資産

・・・・・・・

リスク資産への投資額は、現在の保有金融資産の範囲で
考えるのではなく、将来の収入も含めたベースで考える

（出所）三菱UFJ信託銀行

人的資本の豊富な若年層は､現在保有している金融資産に対してリスクが取れる
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